
Till dig som är på flykt 

Tänk på att någon kan vilja utnyttja din situation  

- var uppmärksam på riskerna för människohandel 
När det är många som är på flykt kan det finnas personer som verkar hjälpsamma men som vill 
utnyttja situationen. Det kan finnas risk för människohandel. 

Tänk på det här om någon erbjuder sig att ordna resa, boende eller jobb åt dig: 

• Lämna aldrig över ditt pass, andra viktiga dokument eller din telefon. 
• Be personer som hjälper dig att identifiera sig. 
• Säkerställ att du får information om resmål och kontaktinformation till de som ansvarar för 

att organisera resor. Dokumentera det du får reda på. 
• Om det är möjligt så informera någon du litar på om var du är, vart du ska och med vem du 

reser. 
• Du har rätt till lön om du arbetar i Sverige. Acceptera inga erbjudanden om att arbeta för att 

få någonstans att bo, mat eller andra varor.  
• Ta kontakt med svenska myndigheter, registrera dig hos Migrationsverket. Läs mer: 

www.migrationsverket.se  
 

Blir du utsatt för våld eller påtryckningar? Det finns hjälp att få. 

Polisen har telefonnummer +4677 114 14 00. Är läget akut? Ring 112. Det är till polisen du vänder dig 
för att anmäla eller lämna tips om brott. 

Har du utsatts för sexuella övergrepp, hot eller våld och vill ha råd eller stöd kan du ringa 
Kvinnofridslinjen på telefonnummer: +4620-50 50 50.  

Tolkhjälp kan erbjudas. 

För mer information, besök: https://jamstalldhetsmyndigheten.se/swedish-gender-equality-
agency/ukraine 
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